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Po raz trzeci
szukamy Przyjaciot
Pociech

ystartowala trzecia edycja konkur-
su organizowanego przez miesiecz-
nik ,,MIASTO pociech” i portal
miastopociech.pl. Znéw szukamy
najlepszego nauczyciela przedszkola. Podobnie jak
w ubieglych latach pragniemy doceni¢ ich prace i po-
kazac tych nauczycieli, ktorzy ciesza sie najwieksza
sympatig swoich matych podopiecznych, ich rodzi-
cow i przelozonych.
Do konica marca pod adresem http://www.miastopo-
ciech.pl/konkurs czekamy na zgloszenia w konkur-
sie ,,Nauczyciel Przedszkola — Przyjaciel Pociech”.
Zgloszenie moze wyslta¢ kazdy — rodzic, babcia, dzia-
dek, dyrektor przedszkola ...
Jest tylko jeden warunek: zgloszenie musi zawiera¢
imie i nazwisko kandydata do tytulu, nazwe i adres
przedszkola, w ktérym pracuje, e-mail osoby zgtasza-
jacej oraz krotkie uzasadnienie wyboru. Warto przy
okazji zapisac sie na nasz newsletter, bo ta droga be-
dziemy informowac¢ o przebiegu konkursu. Mozna to
zrobi¢ wchodzac na strone miastopociech.pl, wpisa¢
swoj e-mail w wyznaczone miejsce, a nastepnie klik-
naé w przycisk ,,zapisz sie”.
I Ietap plebiscytu bedzie polegat na glosowaniu na
poszczeg6lne kandydatury za posrednictwem stro-
ny internetowej miastopociech.pl. Gloesowanie potrwa
od 1 kwietnia do 31 maja. Nauczyciele z najwiek-
sz liczba oddanych prawidtowo gloséw otrzymaja
tytul ,,Nauczyciel Przedszkola — Przyjaciel Pociech”,
dyplom oraz nagrode. Szanse na wygrana ma az piec¢
0s6b, bioracych udzial w naszym plebiscycie.
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Uwaga Rodzice! W marcowym numerze miesiecznika ,MIASTO pociech”
znajdziecie Informator Przedszkolny, a w nim m.in.:

@ Oferte przedszkoli niepublicznych z Krakowa i powiatu krakowskiego

@ Porady ekspertow

@ Propozycje tworczych zabaw rozwijajacych dla dzieci w wieku przedszkolnym

@ Sprawdzian gotowosci szkolnej

O numer z Informatorem pytajcie pod koniec marca w ztobkach, przedszkolach i szkotach. Znajdziecie go réwniez w krakowskim
Parku Wodnym, Centrum Dzieciecym Entliczek, Muzeum Historycznym Miasta Krakowa oraz innych miejscach przyjaznych rodzinie.

1 MIASTO pociech I Bezptatny miesiecznik dla rodzicow i nauczycieli I Wydawca: Wydawnictwo Krakéwek I Kontakt z redakcja: redakcja@miastopociech.pl, 533 993 487
1 Zamoéwienia na druk reklam: reklama@miastopociech.pl, 536 990 123 I Strona internetowa: www.miastopociech.pl I Projekt graficzny: zylko4media I Redakcja nie odpo-

wiada za tresc reklam i ogtoszen 1 Zdjecie na oktadce: Joanna Kucharska.
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Krakdéw pomaga rodzicom
dojrzec do szkoty

12 marca krakowskie szkoty podstawowe zapraszaja na dzien otwarty. Kazdy rodzic moze odwiedzi¢ szkote i sprawdzic,

w jakich warunkach bedzie sie uczy¢ jego pociecha.

Postowie zdecydowali,

ze szesciolatki nie

beda musiaty is¢ do
szkoty. Czesc rodzicow
odetchneta z ulga.

Innym zmiana ustawy
przysporzyta dodatkowych
ktopotow.

ofniecie reformy moze spowo-
dowac¢ chaos w szkolach i brak
miejsc dla maluchéw w przed-
szkolach. Gminy zaczely prze-
Sciga¢ sie wiec w pomystach na zache-
cenie jak najwiekszej liczby rodzicow do

postania szesciolatka do szkoly, niektore
miasta wpadly nawet na pomyst, by zapta-
ci¢ tym, ktorzy sie na to zdecyduja. 1000
z} na zakup wyprawki dla malego ucznia
dostang rodzice w Opolu, niewielki Czem-
pin chce zaptaci¢ 800 z}, Sosnowiec daje
500, a Rybnik 250. Krakéw ma inne plany.

— Nie zamierzamy przekonywa¢ rodzi-
coéw, by postali dzieci do szkoty — méwi
Dariusz Domajewski, zastepca dyrektora
krakowskiego Wydzialu Edukacji. — Od
wielu lat prowadzone byly prace, aby naj-
lepiej przygotowac szkoly na przyjecie naj-
miodszych uczniéw — zar6wno w zakresie
infrastruktury, ale tez kadry pedagogicznej.
Nauczyciele pracujac od kilku lat z dzie¢mi
szescioletnimi nabyli do$wiadczenia i nie
w teorii, a w praktyce sa przygotowani do

pracy z dzieémi sze$cioletnimi. Dzis, kiedy
decyzja, a tym samym odpowiedzialnos$¢
pozostaje w rekach rodzicéw, staramy sie
ich wspiera¢ rzetelna informacja, diagno-
styka i pokazaniem dobrych praktyk.

Dlatego w Krakowie ruszyla akcja in-
formacyjna pod hastem ,Krakéw wspiera
dojrzatoé¢ szkolna... rodzicéw”.

— Dojrzatosé szkolna rodzicéw pojmu-
jemy, jako uzyskanie poziomu wiedzy,
ktéry czyni rodzica gotowym do podjecia
decyzji odpowiedzialnej i optymalnej —
thumaczy Dariusz Domajewski. — Miasto
bedzie podejmowalo dziatania majace na
celu ulatwienie rodzicom dotarcia do wie-
dzy, ktéra pozwoli im upewni¢ sie co do
shusznoéci swoich wyboréw, niezaleznie
od tego, jakie one beda.
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W ramach akgcji planowane sa wiec spo-
tkania ze specjalistami, ktérzy beda pod-
powiada¢ rodzicom, jak stwierdzi¢, czy
ich dziecko jest juz gotowe do obowigz-
kéw szkolnych. W podjeciu decyzji po-
mocne moga sie okaza¢ réwniez spotkania
z rodzicami, ktérzy w poprzednich latach
postali szesciolatki do szkét — tymi zado-
wolonymi i niezadowolonymi, ktérzy opo-
wiedza o swoich do$wiadczeniach. 12 mar-
ca (w sobote) zorganizowany zostanie tez
dzien otwarty krakowskich podstawowek.
Jednego dnia rodzic bedzie mdgl odwie-
dzi¢ wszystkie szkoty, ktére zdecyduja sie
na przystapienie do akcji, co powinno by¢
zasygnalizowane wczesniejsza informacja
m. in. na drzwiach budynku. Bedzie mozna
obejrze¢ klasy, szatnie, korytarze, jadalnie,
a takze porozmawia¢ z dyrektorami oraz
nauczycielami i na wilasne oczy przekonac
sie, czy szkota, do ktérej chcemy postac sze-
Sciolatka spelnia nasze oczekiwania. W tym
dniu w szkolach bedzie tez mozna skorzy-
sta¢ z porad specjalistow krakowskich po-
radni psychologiczno- pedagogicznych.

I reklama

Jednak gldwnym miejscem wsparcia
dla rodzicéw beda przedszkola. To tam,
psycholodzy, pedagodzy, czy logopedzi,
ktérzy beda do dyspozycji rodzicéw pod-
powiedza: jak powinni oni popatrze¢ na
swoje dziecko, zeby wiedzie¢ czy jest juz
gotowe do szkoty, czy nie. Przedszkola
swoimi dzialaniami rzetelnie starajg sie
wpisa¢ w przestanie kampanii informacyj-
nej wspolpracujac w tej mierze aktywnie
zaréwno z wybranymi przez siebie szko-
fami podstawowymi, jak i poradniami psy-
chologiczno-pedagogicznymi.

Telefoniczne porady

Uruchomiono  tez  tzw. Szescio-
linie, czyli  telefon  konsultacyj-
ny dla rodzicéw dzieci 6-letnich. Do
1 kwietnia 3 razy w tygodniu specjalisci
z poradni psychologiczno-pedagogicznych
(harmonogram dyzur6w w ramce) postara-
ja sie odpowiedzie¢ na pytania i watpliwo-
$ci rodzicow. Bedzie tez mozna uméwic
sie na spotkanie w poradni. — Sze$ciolinia
cieszy sie¢ ogromnym zainteresowaniem
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rodzicéw — przyznaje Katarzyna Krél, za-
stepca Prezydenta Krakowa.

Swoja infolinie dotyczaca szeSciolat-
kéw uruchomilo réwniez ministerstwo
edukacji. Na swojej stronie internetowej
MEN apeluje: ,,Rodzicu 6-latka, masz wy-
boér kiedy Twoje dziecko rozpocznie edu-
kacje w szkole. W przypadku pytan i wat-
pliwodci dotyczacych edukacji Panstwa
dzieci zachecamy do kontaktu z pracow-
nikami Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej. Pytania mozna zadawac telefonicznie
od poniedziatku do piatku w godzinach
8.15-16.15, pod numerami telefonéw: 22
34 74 595, 22 34 74 717, 22 34 74 589, 22
34 74 467"

Katarzyna Krol szacuje, ze od wrze-
$nia do pierwszej klasy p6jdzie 20 proc.
catego rocznika krakowskich szeSciolat-
kéw, czyli okolo 1500 dzieci. Do tego
dojdzie 2,5 tys. siedmiolatkéw, ktérych
rodzice w ubieglym roku uzyskali zgode
na odroczenie dziecka. Dla wielu szkoét to
szansa na tworzenie matych klas i zerwa-
nie z dwuzmianowo$cia. To moze prze-

Stwarzamy szanse,
dajemy radosc,
budujemy wspolnote
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Rodzice znéw sami moga decydowac, czy postac szesciolatka do szkoty. Przed podjeciem decyzji warto zasiegnac¢ opinii
psychologa lub pedagoga. Specjalna Szesciolinia juz dziata.

kona¢ do szkoly jeszcze wiecej rodzicow.
W przysztym roku liczba dzieci rozpo-
czynajacych szkole bedzie juz znacznie
wieksza.

Szkoty dobrze
przygotowane

W ciagu ostatnich kilku lat, kiedy stop-
niowo wprowadzano reforme obnizajaca
wiek szkolny do 6 lat, szkoly zdazyly przy-
gotowac sie do pracy z mlodszymi dzie¢-
mi. Tak przynajmniej wynika z badan
przeprowadzonych przez MEN w czerw-
cu ubiegtego roku. 93 proc. rad rodzicow
uwaza, ze ich szkota ma bardzo dobrze
przygotowane pomieszczenia i pomoce
dydaktyczne do pracy z sze$ciolatkami.
87 proc. jest zdania, ze dobrze lub bardzo
dobrze przygotowane sa boiska i $wietli-
ce szkolne. Niemal wszyscy twierdza, ze
dobrze przygotowani sa takze nauczycie-
le.

To, ze szkoly sa przygotowane, po-
twierdzajq takze Najwyzsza Izba Kontroli
oraz sanepid. W zakresie stanu higienicz-
no-technicznego obiektu kontrolerzy mieli
zastrzezenia jedynie w 3 proc. przypadkow
(na 11,2 tys. przebadanych szkot).

Jakiej szkoty chca
rodzice?

— Szkota dla szeSciolatka musi by¢ szko-
13 inng niz dla siedmiolatka. Co ciekawe,
tak juz jest w tej chwili. Problem w tym,
ze rodzice wciaz nie maja Swiadomosci tej
zmiany — mowi dr Aleksandra Piotrowska,
psycholog rozwojowy.

Nie wszyscy rodzice zgadzaja sie jed-
nak z tg opinig. Agnieszka Tyc ma gotowa
dluga liste rzeczy, ktére chetnie zmienita-
by w szkole. Przeraza ja zwlaszcza liczba
zadan przynoszonych przez malucha do
domu. — Dziecko po szkole nie ma cza-
su na zabawe, rozw6j i budowanie relacji
z najblizszymi. Wszystkie zadania dzieci
powinny wykonywa¢ w szkole — twierdzi
Agnieszka Tyc.

Jej zastrzezenia budzi réwniez orga-
nizacja lekcji wychowania fizycznego
w klasach I-III. — Zamiast uprawia¢ r6zne
dyscypliny sportowe pod okiem trenera,
dzieci ¢wicza z pania od wszystkiego, cze-
sto nawet w sali lekcyjnej — méwi mama
sze$ciolatka.

W szkole brakuje jej réwniez kreatyw-
nej pracy w grupach nad projektami, prac
tworczych, takich jak szycie na maszynie,

czy rzezbienie; chcialaby réwniez, aby
dzieci wiecej czasu spedzaly poza szko-
13, na lekcjach w terenie, a w czasie zaje¢
komputerowych uczyly sie programowa-
nia. — Szkoly powinny tez zerwa¢ z dwu-
zmianowoscia, a lekcje powinny trwac od
godziny dziewiatej do maksymalnie czter-
nastej — apeluje pani Agnieszka.

Réwniez mama szeScioletniej Oli przed
postaniem cérki do szkoly chetnie zmie-
nitaby system ksztalcenia. — Od poczatku
pomyst postania szeSciolatkéw do szkoty
wzbudzal we mnie przerazenie. Chociaz
moja coéreczka uwielbia uczeszcza¢ na
zajecia, szkola jest odpowiednio przygo-
towana do przyjecia takich szkrabdw, to
mimo wszystko zdecydowatam, ze Ola zo-
stanie kolejny rok w tej samej klasie. Co
mogloby mnie przekonaé, abym jednak
puscita swoje pociechy do kolejnej klasy?
Z cala pewnoscia inny system nauczania.
Juz w tej chwili Ola przynosi do domu
zadania domowe. W szkole zadania prze-
staja przypomina¢ zabawe, a monotonne
pisanie literek sprawia, ze céreczka zaczy-
na zniecheca¢ sie do nauki. Podreczniki
sg barwne, ciekawe i kolorowe — a mimo
wszystko program ma tak napiety grafik,
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ze nauczyciele dostownie ,leca z tema-
tem”, pozostawiajac rozkojarzone dzieci
daleko w tyle. No i system oceniania... Po-
pisany na czerwono zeszyt coreczki, ktéra
tak dhugo nieprawidlowo robita szlaczek,
az przetarla na wylot kartke, czego pani nie
omieszkala zaznaczy¢ czerwonymi kétka-
mi i wykrzyknikami, nie zacheca do szyb-
szego postania dziecka do szkoly — twier-
dzi mama Oli.

Pawet Marcinek, nie ma natomiast wat-
pliwosci, Ze szkola to najlepsze miejsce dla
jego szesScioletniej corki. — Ja bedac w jej
wieku mys$lalem, ze zostane krasnolud-
kiem, ona peka ze sSmiechu, gdy to styszy.
Swiat sie zmienia, zmieniajq sie tez dzieci,
sq madre, lotne, chlong wiedze jak gabka.
Dlatego od wrze$nia zaczynamy nowy
etap w zyciu. Etap szkota — deklaruje pan
Pawel.

Do szkoly wybiera sie rowniez corka
Ewy Grzelak. W jednej tawce usiadzie ze
swoim o rok starszym bratem. — W moim
przypadku zdecydowaly wzgledy prak-
tyczne. Dzieci beda zaczyna¢ i konczyc¢
zajecia o tej samej godzinie, razem beda
odrabia¢ lekcje, bedq mie¢ wspdlnych
znajomych. Dlatego ja bez wahania wysle
sze$cioletnig cérke do szkoly — zaznacza
pani Ewa.

Magdalenie Jurowskiej podjecie tej
waznej decyzji zajelo nieco wiecej czasu.
— Temat byl watkowany w naszym domu
juz od wrze$nia — przyznaje pani Magda-

Harmonogram dyzuréw Szesciolinii:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
tel.: 12-430-53-67, 12-660-07-89

@ 15 |utego: 15:00-17:00

@ 17 |utego: 15:00-17:00

® 19 |utego: 10:00-12:00

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
tel.: 12-415-69-68, 660-637-504

® 22 |utego: 15:00-17:00

@ 24 |utego: 15:00-17:00

@ 26 |utego: 10:00-12:00

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
tel.: 12-266-19-50, 660-637-242

® 29 |utego: 15:00-17:00

® 2 marca: 15:00-17:00

® 4 marca: 10:00-12:00

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
tel.: 12-644-18-85, 660-637-415
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Kilka pytan, na ktére powinni odpowiedzie¢
rodzice przed podjeciem decyzji o postaniu

szesciolatka do szkoty:

® Czy permanentne straszenie szkotg nie przyczyni sie do zwielokrotnienia dotychczasowych
fobii szkolnych? U matego cztowieka, budowanie takiego przeswiadczenia, ze szkota to
miejsce niebezpieczne i nieprzyjazne bedzie skutkowato na cate zycie, niezaleznie od tego

kiedy rozpocznie nauke szkolng

® Czyje to sa tak naprawde leki?

® Czy podejmujac decyzje organizujesz zycie sobie czy dziecku?
® Czy przyczyny Twojej decyzji s emocjonalno-spoteczne czy logistyczno- organizacyjne?
® Czy wiesz, ze sam uptyw czasu nie spowoduje, ze dziecko stanie sie gotowe na realizowanie

obowiazku szkolnego?

® Jak wyglada ,ocalane dziecinstwo”, czy to przypadkiem nie jest nicnierobienie, czyli marno-
wanie potencjatu, ktérego dziecko nie bedzie juz miato w dalszych latach swojego zycia?
Nie mozna przegapi¢ tego momentu, niezaleznie od decyzji, jaka sie podejmuje.

® Panstwo nie zwolnito Cie od odpowiedzialnosci, przeciwnie - dajac Ci wyboér ztozyto ja

w Twoich rekach

lena. — PodpytywaliSmy dziadkéw i zna-
jomych; analizowali$my, dyskutowali$my,
zastanawialiSmy sie czy nasze dziecko jest
gotowe, czy sobie poradzi. Opinia psycho-
loga byta pozytywna i wtedy podjelismy
decyzje, ze cérka péjdzie do szkoly, ze nie
bedziemy jej odraczac.

Gdy rodzice byli juz pewni swojej de-
cyzji przyszta zmiana ustawy i temat znéw
wrécit. — Od nowa analizy, dyskusje, ob-
serwowanie dziecka. I zmiana decyzji,
ze skoro nie ma obowiazku szkolnego, to
coérka zostanie w przedszkolu. Caly czas

® 7 marca: 15:00-17:00
® 9 marca: 15:00-17:00

czutam jednak niepokdj i brak pewnosci.
PoszliSmy w styczniu do poradni psycho-
logicznej, takiej niezaleznej, gdzie nikt nas
nie zna i nie wie, jakie mamy oczekiwania.
I tu tez opinia byla pozytywna. Patrzymy
na nasze dziecko, ktére od wrzesnia bardzo
sie zmienilo, chlonie wiedze, jest bystre,
chce i$¢ do szkoly. Wida¢, ze sie zmienia,
ro$nie, rozwija sie. I to znéw nam dato do
my$lenia. Ostateczna decyzja zapadla, ze
idziemy do pierwszej klasy. Jestem spo-
kojna i czuje, Ze dobrze robimy — zapewnia
pani Magdalena. o

® 11 marca: 10:00-12:00
Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy Psychologiczno-Pedago-

gicznej

tel.: 12-412-15-66, 660-637-360

® 14 marca: 15:00-17:00

® 16 marca: 15:00-17:00

@ 18 marca: 10:00-12:00

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci
z Niepowodzeniami Edukacyjnymi

tel.: 12-422-43-83, 660-637-312

® 21 marca: 15:00-17:00

® 23 marca: 15:00-17:00

® 25 marca: 10:00-12:00

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci

w Wieku Przedszkolnym

tel.: 12-632-87-73

® 30 marca: 15:00-17:00
® 1 kwietnia: 10:00-12:00.
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Drodzy Rodzice

iasto Pociech rozpoczyna publikacje siedmioodcin-
kowego cyklu ,,Matopolskie pociechy ucza sie eko-

logii”. Artykuly, ktére w nim opublikujemy beda

dotyczy¢ dziatan prowadzonych w naszym woje-
wodztwie na rzecz czystego powietrza, laséw i parkéw narodo-
wych, gor, szlakdw, rzek i potokow, a takze oszczedzania energii

oraz segregacji Smieci. Oprocz informacji wyjasniaja-
cych powstawanie niekorzystnych dla przyrody zja-
wisk, czy sposobach zapobiegania im, znajda sie tez
przyklady dobrych praktyk, ktdre realizuja matopol-
skie placowki edukacyjne: szkoty i przedszkola.
Publikowane przez nas artykuly — przygotowane przy
wspotpracy ze specjalistami z dziedziny ochrony Srodo-
wiska — majgq u$wiadomi¢ przedszkolakom i uczniom

MIASTOpociech

matopolskich szkél, to jak wazna jest ekologia. Im nasze dzieci beda
wiecej wiedzie¢ o zagrozeniach dla srodowiska i sposobach walki
z nimi, tym wieksze sa szanse, ze same zechca zachowywac sie pro-
ekologicznie i w przysziosci dziata¢ na rzecz ochrony przyrody.
Jednoczes$nie zachecamy rodzicéw, uczniéw, przedszkolakdw,
a takze nauczycieli do nadsytania informacji o szkotach, klasach,

Edukacyjni ekoLIDERZY

ykl ,,Malopolskie po-

ciechy ucza sie eko-

logii” powstaje przy

wspolpracy z Woje-
wodzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska w Krakowie”, kto-
ry co roku zorganizuje konkurs
ekoLIDERZY. Jego gléwnym
zalozeniem jest uhonorowanie
tych instytucji, ktére w sposéb
szczegblny przyczyniaja sie
do poprawy stanu $rodowiska
naturalnego w  Malopolsce.
W ubieglym roku w gronie
nagrodzonych instytucji za
caloksztalt dziatan w zakresie
ochrony $rodowiska znalazly
sie dwie placowki edukacyjne:
Szkola Podstawowa nr 129
im. Kornela Makuszynskie-
go w Krakowie oraz Przed-
szkole Samorzadowe im. $w.
Franciszka—patrona ekolo-
gow w Balinie.

Przedszkole w Balinie to
placéwka, ktéra od 2000 roku
realizuje  program autorski
»Przedszkolak Matym Ekolo-
giem”.

Prowadzone sa tu zajecia
o ochronie $rodowiska, a takze
organizowane sg wycieczki do
rezerwatéw przyrody.

W ramach dzialan proeko-

logicznych dzieci uczestni-
cza w ,Sprzataniu Swiata”,
mitingu ulicami Balina z oka-
zjii ,Swieta Ziemi”, a takze
w pikniku ekologiczno-profi-
laktycznym. Wraz z pracowni-
kami przedszkola segreguja tez
odpady, a takze ucza sie, jak
oszczedzac wode.

— Mamy tez ogréd przed-
szkolny, ktéry jest podzielony
na kaciki biocenotyczne: ,,La-
sek $w. Franciszka”, ,,Oczko
Wodne”, ,Ogréd Starowiej-
ski”, ,,Skalniak” i plac zabaw.
To sa miejsca pracy, do$wiad-
czen przyrodniczych oraz wy-

poczynku i rekreacji — méwi
Jolanta Glowacz, dyrektor
Przedszkola Samorzadowego
im. $w. Franciszka w Balinie.
— Nasze Przedszkole ma wielu
przyjaciél, wspierajacych nas
w dzialaniach ekologicznych,
ktérym serdecznie dziekujemy.

Statuetke ekoLIDERA
otrzymata tez Szkola Podsta-
wowa nr 129 im. Kornela Ma-
kuszynskiego w Krakowie.

— To zashiga nauczycielki
Marii Nowak, ktéra z wielkim
zapalem pracuje z uczniami
na rzecz ochrony Srodowiska.
Te proekologiczne dzialania
sa czesto nagradzane i wyr6z-

uczniach czy przedszkolakach swiecacych dla innych
dobrym przyktadem. Listy prosimy nadsyta¢ na ad-
res redakcja@miastopociech.pl. O najciekawszych
dziataniach i postawach proekologicznych uczniéw
i przedszkolakéw napiszemy w ,,Miescie Pociech”,
za$ dzieci nagrodzimy m.in. ksiagzkami Anny Kaszuby-
Debskiej ,,Uwaga Alarm SmogoSmok”.

niane — méwi Joanna Leszko,
dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 129.

Uczniowie segreguja $mie-
ci. Zbieraja makulature i bate-
rie. Co roku dwukrotnie szkota
organizuje festyn potaczony ze
zbiodrkq elektrosSmieci na catym
osiedlu.

Klasy, by uczy¢ sie tez wia-
Sciwej segregacji odpadéw
wyjezdzaja na lekcje organi-
zowane przez Miejskie Przed-
siebiorstwo Oczyszczania.
Rodzice to bardzo doceniaja,
bo przez taka nauke proekolo-
giczne zachowania wchodza
dzieciom w nawyk. o
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Chcemy
oddychac!

O walce o czyste
powietrze dla Krakowa,
dziataniach
proekologicznych dla
Matopolski i szukaniu
miejsc na rodzinne
wycieczki, gdzie mozna
tapac zdrowy oddech
rozmawiamy z Ewg
Lutomska, ktéra wraz

z Andrzejem Guta i Anng
Dworakowska, a takze
Innymi mieszkancami
Krakowa zatozyta
Krakowski Alarm
Smogowy. Ewa Lutomska
jest mama 8-letniego
Franka i 7-letniej Klary.

lle razy spacerowata Pani tej zimy

z dzie¢mi po Krakowie?

Tak niewiele, Zze moglabym policzy¢ na
palcach jednej reki. Smog wiszacy nad
miastem caly czas psul nam szyki. Cho¢
zdarzaly sie dni, ze bylo czysto i mogliSmy
korzystac z urok6w zimy.

W okolicach Krakowa tez nie ma
czym oddychac.

Niestety. Sytuacja w podkrakowskich
gminach wyglada podobnie, jak w calym
miescie. Problem gléwnie dotyczy doméw
jednorodzinnych, w ktérych najczesciej
stosowane sa kotly i paliwa niespelniajace
standardéw jako$ci. Trzeba wiec szukac
innych miejsc, by nie wdycha¢ trujacego
pyhu.

- To, gdzie Panstwo tapali swieze
powietrze?

- W gérach. OczywisScie nie w Zakopanem.
Jezdzimy w Bieszczady i okolice. Franci-
szek znakomicie sie tam czuje. Potrafi

Matopolskie Pociechy ucza sig ekologii

przespaC w ciggu dnia nawet pie¢ godzin,
co mu sie w Krakowie nigdy nie zdarza.
Podejrzewamy, ze to wiasnie wplyw czy-
stego powietrza.

Kiedy zaczeli Panstwo odczuwaé
skutki ztego powietrza w naszym
miescie?

Juz wiele lat temu. Pochodze z Buska-
-Zdroju, miejscowosci uzdrowiskowej,
gdzie mozna byto oddycha¢ pelna piersia,
wiec krakowskie powietrze do$¢ szybko
zaczelo mi przeszkadzaé. Problem zaczat
narasta¢, gdy na $wiat przyszty dzieci, a my
mieszkaliSmy w kamienicy w centrum mia-
sta, w ktorej sasiedzi korzystali z piecow
weglowych. Do jednego z mieszkafcow
zima przychodzily osoby z pomocy spo-
lecznej, ktére musiaty tez zapali¢ w piecu
weglowym. Nie wszystkim to jednak do-
brze wychodzito i w efekcie dym z sasiedz-
twa unosit sie na korytarzu i w naszym
mieszkaniu. Dlawili§my sie nim, a dzieci
strasznie kaszlaly. Otwarcie okien nic nie
dawato, bo na zewnatrz powietrze tez byto
fatalne. Rozkladatam rece z bezradnosci.

S ODDYCHAC
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Ludzie od lat przywykli do tego
zimowego smrodu. Poza narzekaniami
nikt nic nie robit. Wszyscy mysleli...
byle do wiosny.

Bo nam tak wmoéwiono, ze ten smréod to
»zapach zimy”. W takim prze$wiadczeniu
zyliSmy od lat.

Kiedy Panstwo zdali sobie sprawe, ze
rzadzacy w koncu powinni zajac sie
problemem powietrza w Krakowie?
Andrzej Gula, prezes Krakowskiego Alar-
mu Smogowego od kilku lat interesowat sie
ochrong powietrza. Zreszta ukonczyt studia
w Akademii Ekonomicznej z zakresu ochro-
ny Srodowiska i wiedze na ten temat miat
ugruntowana. Zaczat nas wcigga¢ w rozmo-
wy. Podczas jednego ze spotkan wywigzata
sie dyskusja i o zanieczyszczeniach komu-
nikacyjnych i o tych spowodowanych niska
emisja. Dowiedziatam sie wtedy, Ze wlasnie
piece na paliwa state sg gléwnym zroédiem
smogu w Krakowie. Zaskoczylo mnie to,
bo dotad zylam w przekonaniu, ze to za-
nieczyszczenia komunikacyjne sq najwiek-
szym problemem Krakowa.

fot. Joanna Kucharska
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Co Pania tak wstrzasneto?

To, ze przepisy dopuszczaja stezenie szko-
dliwego pylu w powietrzu na poziomie 50
mikrogramow na metr szeScienny. Tym-
czasem od jesieni do wiosny te normy
w Krakowie przekraczane sq nawet o 400
procent. Zamiast czystym powietrzem od-
dychamy pylem PM10,PM2.5 czy rako-
tworczym i mutagennym benoz(a)pirenem
z grupy wielopier$cieniowych weglowo-
doréw aromatycznych, a takze zwigzkami
siarki, azotu, wapnia i chloru, metalami
ciezkimi, furanami i dioksynami.

Brzmi strasznie.

I ma tez straszny wptyw na nasze zdrowie.
Przez ten pyl dzieci w Malopolsce czesciej
choruja na astme niz w innych regionach
kraju. Specjalisci bija na alarm, Ze cza-
steczki pylu PM10 i PM2.5 przedostaja sie
do phuc, a nastepnie do krwiobiegu, powo-
dujac choroby serca, raka phuc, przewlekla
obturacyjna chorobe ptuc, astme i ostre in-
fekcje uktadu oddechowego.

Cos z tym trzeba byto zrobic.

Ale wladze miasta problem caly czas ba-
gatelizowaly. Co prawda rocznie z budzetu
przeznaczano 3 mln z} na wymiane piecow,
ale jak to sobie policzyliSmy, pieniedzy star-
czyloby raptem na 100 nowych palenisk.
Jak wiec te dziatania miaty przynies¢ efekt?
Do tego wokot Krakowa powstawato coraz
wiecej nowych piecéw — zrodet niskiej emi-
sji. Trzeba bylo wiec podejmowa¢ decyzje
na wieksza skale, z wiekszym rozmachem.

Postanowiliscie wiec wziagé
rzadzacych do galopu. Petycje,
kampania billboardowa i marsze

w koricu odniosty zamierzony skutek.
ZaczeliSmy jednak od mediéw spoteczno-
$ciowych. Mieszkaricy Krakowa potrzebo-
wali takiego zapalnika. Wielu z nich bylo
szalenie zirytowanych ospaloscia wiladz
miasta, ale tych nerwéw nie bylo gdzie
wyladowac. Nagle pojawita sie nasz pro-
fil na Facebooku, ktéry w tydzien polubito
prawie dwa tysiace oséb. Pojawity sie ko-
mentarze, uwagi, sugestie. Nie wiedzieli-
$my, ze to przyniesie taki efekt. W $lad za
tym poszta kampania billboardowa, a po-
tem petycja do wladz wojewddztwa.

Az w koncu wyszliscie na ulice.
Na poczatku 2013 roku w naszym marszu

Matopolskie Pociechy ucza sig ekologil

antysmogowym bralo udzial okoto 300
os6b. Niektérzy do pustych wézkéw dzie-
ciecych przyczepili kartki z hastami: ,Jas,
trzy miesigce. Z powodu smogu nie wycho-
dzi z domu od urodzenia”, ,,Marta, dwa lata.
Ostatni raz byta na spacerze dwa miesiace
temu”. Pojawily sie tez transparenty: ,,0d-
wola¢ prezydenta Majchrowskiego” pod
czym sie nie podpisywaliSmy, bo jeste$my
apolityczni. Bardzo szybko napisalismy
o$wiadczenie na Facebooku, zZe nie mamy
z tym nic wsp6lnego, a wydarzenie bylo or-
ganizowane na zasadach ,,no logo”. Robimy
co$ dla wspélnego dobra, nie dla zbijania
politycznego kapitahu. Ciaggle to powtarzali-
Smy, powtarzamy i powtarza¢ bedziemy.

I jaki byt skutek Waszych dziatan?

Po marszu, wiladze miasta zaprosity
nas na spotkanie. I tak zaczat sie dialog
z prezydentem, ktéry juz wczeSniej
popieral zakaz palenia weglem. Potem
krakowscy radni przygotowali program
doptat do drozszego, ale ekologicznego
ogrzewania. Wtedy uwierzyli$my, ze to co
robimy ma sens. I po roku dziatalnosci po-
stanowili$my zalozy¢ stowarzyszenie.

O Krakowskim Alarmie Smogowym
zrobito sie wtedy bardzo gtosno

w kraju. Mieliscie juz na koncie
pierwsze sukcesy.

Ale pojawili sie tez przeciwnicy naszej dzia-
falnosci, bowiem opowiadaliSmy sie za ra-
dykalnym rozwigzaniem, czyli catkowitym
zakazem palenia weglem w naszym miescie.
Stosowanie pétsrodkéw mijato sie z celem,
co z reszta wynikato z ekspertyzy Urzedu
Marszatkowskiego. MieliSmy sprawe jasng
i wiedzieliSmy, jaki cel chcemy osiagnac.
Pod koniec 2013 roku Sejmik Wo-
jewodztwa Malopolskiego wprowa-
dzit zakazal palenia weglem. Miat
obowigzywac od 2018 roku. Rado-
Sci nie bylo konca. Uchwala zostata
jednak zaskarzona i Sqd Administra-
cyjny w obu instancjach przyznat
naszym oponentom racje. My do kon-
ca jednak wierzyliSmy, ze podzieli nasze
zdanie ze wzgledu na narastajacy problem
smogu. I rozczarowaliSmy sie.

Nadzieja na lepsze pojawita sie
jednak w zesztym roku.

Tak, wraz z ustawa antysmogowa,
ktéra uchwalit Sejm poprzedniej

kadencji, a w pazdzierniku podpi-
sal prezydent. Ustawa zezwala na
wprowadzanie przez samorzady
odpowiednich regulacji, w oparciu
o standardy emisyjne dla kotlow,
norm jakoSci paliw, a takze o zaka-
zy dla stosowania wybranych paliw.
Na tej podstawie matopolscy radni uchwa-
lili zakaz ogrzewania weglem i drewnem
w Krakowie od wrzesnia 2019 roku. Od
tego czasu bedzie mozna stosowac juz tylko
gaz, cieplo z miejskiej sieci cieplowniczej,
lekki olej opalowy oraz prad. Uchwala za-
kazuje takze stosowania kominkow.

To jednak nie do kornca rozwiaze
problemy czystego powietrza

w Krakowie. S3 bowiem okoliczne
gminy, w ktérych kominy nadal kopca.
W gminach osciennych jest prawie 43 tysia-
ce piecow weglowych, czyli prawie dwa razy
wiecej niz w Krakowie. Ale oczywiscie, ze
te rozwigzania, ktére s zasadne dla duzego
miasta, dla mniejszych nie maja uzasadnie-
nia ze wzgledu na brak sieci cieplowniczej
i dostepu do gazu. Wiec tam zalecamy tzw.
standardy emisyjne dla kottéw, ktore okre-
Slalyby normy emisji pytow. Tak wiasnie be-
dzie w Czechach od 2022 roku, kiedy wejda
w zycie przepisy umozliwiajgce korzystanie
tylko z kottéw klasowych — emitujacych 125
miligraméw pylu na metr szeScienny, a nie
jak w przypadku tzw. ,.kopciuchéw”, ktdre
moga emitowac nawet ok 600.

Alarm zostat ogtoszony dla Krakowa,
w ktérym problem zostat juz
rozwiazany. Czy zatem alarm trwa
nadal?

Trwa i trwa¢ bedzie dopoki nie rozwiaze-
my problemu w catym kraju. W tej chwili
w Polsce jest 5,5 mln doméw jednoro-
dzinnych, z czego 70 proc. ogrzewa sie
za pomoca kotléw o niskim standardzie.
W przewazajacej mierze s to urzadzenia,
ktére nie spelniajg zadnych, nawet mini-
malnych standardéw emisyjnych. Potocz-
nie nazywa sie je kopciuchami, bo to pry-
mitywne kotty, w ktérych laduje byle jakie
paliwo, a niejednokrotnie odpady.

Jak mozna temu zaradzic?

Proponujemy wprowadzenie obowiazku
instalacji kottéw o lepszych parametrach.
Nowsze urzadzenia spetniajg okreSlone
standardy emisyjne i majq wyzsza spraw-
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no$¢ energetyczng. W polaczeniu z pali-
wem dobrej jako$ci okazuje sie, ze musi-
my zuzy¢ go mniej do uzyskania takiego
samego efektu energetycznego. Instalacja
takiego kotla eliminuje tez problem spala-
nia odpad6w - jest to przestepstwo. Ale jak
dobrze wiemy, istnieje ciche przyzwolenie
na spalanie smieci, a system kar w tej kwe-
stii jest zupelnie niewydolny. W Polsce ko-
nieczne sa wiec regulacje, bo bez nich nie
jesteSmy w stanie zmieni¢ zachowan eko-
logicznych mieszkancéw. Gdy prezydent
Andrzej Duda podpisat ustawe, a matopol-
scy radni na tej podstawie podeli uchwate,
to te decyzje odbily sie w innych samorza-
dach sporym echem. Tam tez zaczeto my-
$le¢ o podobnych zmianach. Sejmiki: $laski
i dolnoslaski zastanawiaja sie nad przygo-
towaniem projektéw podobnych uchwat.
Musza by¢ jednak silne grupy spotecz-
ne, ktére beda naciska¢ na wprowadzenie
zmian. Ludzie tego chca i inicjuja powsta-
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wanie stowarzyszen w swoich miastach.
StworzyliSmy Polski Alarm Smogowy, kto-
ry skupia inicjatywy z Nowego Sacza, Za-
kopanego, Rabki, Katowic, Rybnika, Wro-
clawia, Zabrza, Sosnowca czy Poznania.

Duzy problem ze ztym powietrzem
maja gminy uzdrowiskowe, w ktérych
ostatnie badania wykazaty znaczne
przekroczenia norm.

To prawda, w Malopolsce nie ma juz uzdro-
wiska, do ktérego zima mozna jechac z ro-
dzina po zdrowie. Bardzo duzy problem ma
Rabka, gdzie leczy sie dzieci z choroba-
mi gémych drég ukladu oddechowego.
W miesécie wszyscy maja dostep do gazu,
ale wzgledy finansowe sprawiaja, ze domy
ogrzewa sie byle czym. Efekt jest zatrwaza-
jacy. Ostatnio przez dwa tygodnie prowadzi-
liSmy pomiary swoimi pytomierzami w dole
i na gorze Rabki i tylko przez kilka dni
normy nie byty przekroczone. Mieszkaricy
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maja $wiadomo$¢ wagi problemu i dlatego
powstat tez Rabczanski Alarm Smogowy -
apeluja by w niedalekiej przysztosci mogla
powsta¢ tam stacja monitoringu informujaca
o stanie powietrza. Nie moze bowiem poku-
towac takie myslenie, ze jesli nie ma danych
to nie ma tez probleméw.

Gdzie wiec nasze dzieci moga dzis
tapac swieze powietrze?

Trudno znalez¢ takie miejsce. Nawet dom
nie jest wolny od pytu, zwlaszcza, gdy za-
nieczyszczenie powietrza utrzymuje sie
na zewnatrz przez dluzszy czas. Andrzej
kiedy$ wykonal pomiar pylu w swoim
mieszkaniu i wyniki sktonity go do zakupu
specjalnego oczyszczacza, a nawet insta-
lacji nowoczesnego systemu oczyszczania
powietrza — wentylacji mechanicznej. My
tego nie mamy, ale rodzice dzieci ze szkoty
Klary i Franciszka czesto nas pytaja w jaki
sposob sie chronié, jakie maski przeciwpy-
towe stosowac, wiec wielu rodzicéw po-
waznie mysli o zdrowiu dzieci.

Jak Wasze dzieci reaguja na
informacje o stanie powietrza

w Krakowie?

Kiedys$ Franciszek nie chcial wyjs¢ z kla-
s3 na wycieczke na Planty, wolal zosta¢
w $wietlicy. Gdy zapytatam, dlaczego nie
spacerowal, ustyszalam, ze nie moze prze-
ciez wychodzi¢ na zewnatrz, poniewaz jest
tak zanieczyszczone powietrze. Poza tym,
moje dzieci sa wyczulone na widok czarne-
go dymu z komina. Jak tylko co$ zauwazq
lub poczuja nieprzyjemny zapach, to stysze
komentarze: mamo co$ tu dymi, znowu palg
byle czym, mamo zréb co$ z tym!

Czy Klara i Franek interesuja sie Pani
praca?

Nawet nie wiedziatam, Ze tak bardzo prze-
zywaja akcje Krakowskiego Alarmu Smo-
gowego. Kulminacja nastgpita podczas
oczekiwania na podpis prezydenta pod
ustawq antysmogowa, byli tym bardzo
zainteresowani. Moze dlatego, ze brali
udziat w spocie, w ktérym krakowianie
prosili prezydenta o przychylnos¢. Caty
czas dopytywali: ,Mamo, podpisat juz?”,
»A czy podpisze?”. Wiedziaty, ze dla nas
to byla bardzo wazna sprawa i sie troche
tym denerwujemy. Ten stres tez im sie
udzielat. Ale wszystko zakonczyto sie po-
mySlnie. o
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Co uczen powinien wiedziec
o matopolskim smogu?

dy powietrze jest zanieczysz-

czone pylami i toksycznymi

gazami, a do tego na zewnatrz

jest bezwietrznie i wilgotno
powstaje nienaturalne zjawisko atmosfe-
ryczne zwane smogiem. W Malopolsce,
zimowa pora 6w smog pojawia sie bardzo
czesto. A poniewaz jest wielkim wrogiem
naszego zdrowia, to trzeba mu sie dzielnie
przeciwstawiac.

Smog przypomina mgle i brudny dym.
Fruwaja w nim czasteczki sadzy, czyli pyty
zawieszone. Najbardziej niebezpieczne sg
te najmniejsze. Czastki pylu nazwanego
PM10 majq $rednice mniejsza niz 10 mi-
krometréw (ok. jedna piata grubosci ludz-
kiego wlosa)przez co docieraja do gérnych
drog oddechowych i pluc. Duzo grozniej-
szy jest jednak pyl PM2,5 z czastkami
o Srednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra,
ktére z powodu swoich niewielkich roz-
miardw przez pluca przenikajg do krwi.

Pyly zawierajq tez inne substancje tok-
syczne: metale ciezkie, dioksyny, furany
oraz benzo(a)pireny, czyli wielopierscie-
niowe weglowodory aromatyczne bedace
niebezpiecznymi rakotworczymi zwigzka-
mi chemicznymi. Niestety w niektorych
miastach i wsiach Malopolski stezenie
benzo(a)pirenu czesto przekracza wszelkie
dopuszczalne normy. W Krakowie kaz-
dy mieszkaniec wdycha tej substancji tak
duzo, jakby wypalal dziennie 7 papieroséw.

To wszystko jest bardzo grozne dla
czlowieka. Kiedy oddychamy, malenkie
czasteczki docieraja do naszego organizmu
powodujac kaszel, katar, béle zatok, a tak-
ze choroby nowotworowe: pluc, krtani, czy
gardla. Przez pecherzyki plucne pyl prze-
nika do krwi i innych narzadéw powodu-
jac problemy z sercem, schorzenia uktadu
nerwowego, oraz chorobe Alzheimera.

— Nawet krotkie przebywanie na ze-
wnatrz, w trakcie duzego stezenia pylow jest
grozne dla zdrowia. Najbardziej narazone
sa dzieci, starsi, oraz osoby ze schorzeniami
uktadu oddechowego i uktadu krazenia. Dla-
tego tak wazne jest, by mieszkancy w pore
byli ostrzegani o wysokich stezeniach pyhi

zawieszonego. Dzieki temu ogranicza wy-
chodzenie na zewnatrz, nie beda wietrzyé
mieszkania, zatozq maski, a w mieszkaniu
by¢ moze zamontujq oczyszczacze.

Gazetki $cienne wiszace tuz przy wej-
$ciu do szkoty to bardzo prosty i skutecz-
ny sposéb informowania oraz wyrabiania
u dzieci i rodzicow nawyku sprawdzania
jakosci powietrza. Uczniowie powinni
zadba¢, by takie gazetki pojawily sie na
szkolnych $cianach.

Skad sie bierze smog?
Gléwnym Zrédlem zanieczyszczen powie-
trza w Polsce sa kotly i piece domowe.
Wedhig danych Krakowskiego Alarmu
Smogowego, az 70 proc. doméw w Polsce
korzysta z palenisk niespetniajacych stan-
dardéw emisyjnych, czesto przestarzatych
i niesprawnych. Ze wzgledu na niewielkg
wysoko$¢ domowych kominéw (do ok.
30 m) tuz przy ziemi gromadzi sie bardzo
duzo trujacych substancji. Zjawisko to na-
zywane jest niska emisja. Do jej powstania
przyczynia sie kiepska jako$¢ wegla oraz
palenie w piecach odpadami np. oponami,
workami foliowymi, plastikowymi butel-
kami. W dodatku proceder spalania $mieci
jest niestety powszechny, od najmniej-
szych miejscowosci po centra miast.

To wszystko jest mozliwe, bo niestety
w naszym kraju nie obowiazuja normy
jakosci dla wegla, ani standardy emisyjne
dla kottéw i piecéw. Warto dodac, ze takie
normy wprowadzone zostalty w wiekszosci
panstw Unii Europejskiej.

Warto tez wiedzie¢, ze wyrdzniamy
smogi typu londynskiego i typu Los An-
geles (fotochemiczny). Oba wystepuja
w Krakowie. Smog typu londynskiego
pojawia sie w zimie przy temperaturze od
3 do 5 C. Przyczynia sie do niego przede
wszystkim niska emisja. Ten smog powo-
duje ograniczenie widoczno$ci nawet do
kilkudziesieciu metréw. Smog fotoche-
miczny moze wystapi¢ od lipca do paz-
dziernika przy temperaturze od 25 do 35 C.
Powoduje nieduze ograniczenie widoczno-
$ci i jest zwigzany szczegdlnie z duzym ru-
chem samochodowym.

Drugim bardzo powaznym zrédlem
zanieczyszczen powietrza sa pojazdy
spalinowe. W polskich miastach na 1000
mieszkancéw przypada obecnie wiecej aut
niz w Europie Zachodniej. Dodatkowo sa
to pojazdy stare i emitujace bardzo duze
ilo$ci zanieczyszczen.

Najbardziej uciazliwe sa pojazdy z sil-
nikami diesla. Obok tego, co wylatuje z rur
wydechowych, powietrze zatruwa réwniez
py} pochodzacy ze startych opon i klockéw
hamulcowych.

Problemem sa tez samochody ciezaro-
we, stare autobusy czy busy, ktorych tak
wiele jezdzi po naszych drogach, a takze
maszyny budowlane. Podobnie jak w przy-
padku niskiej emisji, obecnie nie istnieja
w polskim prawie przepisy, ktére umozli-
wialyby skuteczna walke z zanieczyszcze-
niami komunikacyjnymi.

Kolejne zrodlo zanieczyszczen po-
wietrza stanowi przemysl, w tym
w szczeg6lnosci energetyka weglowa.
Huty, koksownie, czy elektrownie cieplne
znaczaco wplywaja na emisje zanieczysz-
czen, w szczego6lnosci metali ciezkich,
tlenk6éw azotu, dwutlenku siarki oraz pytu
zawieszonego.

Cho¢ znacznie latwiej jest oczyszczac
spaliny i kontrolowa¢ emisje duzych za-
kladéow przemystowych niz ogromnej
liczby piecéw domowych badz pojazdéow
mechanicznych, zanieczyszczenia spowo-
dowane przez przemyst dalej sg bardzo po-
waznym problemem polskich miast. (]
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Przedszkolaki dbaja
0 czyste powietrze

e$li na zewnatrz Swieci stoiice
i nie ma wiatru, a mimo to nie
mozna z rodzicami i nauczycie-
lami pospacerowa¢ i pobawic
sie na Swiezym powietrzu to zna-
czy, ze znowu nadszedt smog.
Zazwyczaj pojawia sie wraz z pierwszy-
mi oznakami zimy, gdy wszyscy boja sie
mrozu i zaczynaja pali¢ w piecach.

Smog jest bardzo groZny dla zdrowia. Przez
niego trudniej nam oddycha¢é¢, boli nas gto-
wa, oczy, a nawet serce. Temu, by powietrze
nie byto tak brudne mozna jednak zaradzic.
Trzeba o tym wcze$niej porozmawiaé¢ z rodzi-
cami i dziadkami, bo to oni decydujg o jako-
§ci pieca i opatu, ktdérym ogrzewane sg nasze
domy.

.’Starsi nie powinni jednak pali¢ w pie-

cach $mieci i odpaddéw (plastikowych bu-
telek, opon i kolorowych gazet), bo
zatruwajg swoje rodziny i sgsiaddw.

.’Nie powinni réwniez ogrzewac¢ domu weglem
kiepskiej jakosci, takim jak miat, czy
mut weglowy. Sg one grozne dla naszego
zdrowia.

.’Jeéli to mozliwe, powinni wymienié piec
na bardziej nowoczesny. Cho¢ jest droz-
szy, to jednak spala sie w nim mniej we-
gla, wiec nikt na tym nie straci. Zyska
za to powietrze.

.’Jeéli miejscowo$¢ , w ktdérej mieszkamy
ma dostep do gazu lub ogrzewania miej-
skiego, warto z tego skorzystac¢. Do po-
wietrza dostanie sie o wiele mniej tru-
jacych substancji.

.’Niektére gmniny chca, by domy miaty eko-
logiczne ogrzewanie. Beda wiec pomagacd
rodzicom i dziadkom w zakupie pieca,
ptacac za niego duza czes$¢ ceny. Warto
sie nad tym zastanowid.

whosigw

wojewodzki fundusz
ochrony srodowiska
i gospodarki wodnej

w krakowie

w Krakowie.

.’Gdy nasz dom zostanie ocieplony, do jego

ogrzania potrzeba mniej opatu. To czysty
zysk. Tez dla powietrza.

.’Jeéli to mozliwe do przedszkola i szko-
ty jedz autobusem lub tramwajem, na wy-
cieczke za$ rowerem. To dobre dla powie-
trza i twojego zdrowia.

.’Nie wolno palic trawy, gatezi i innych
roslin w ogrodzie. W wielu miejscowo-
$ciach organizowana jest zbiérka odpadéw
zielonych. Warto sie do niej przytagczyc.

Te i  inne, wskazéwki przed-
szkolaki znz.:\SJd?(w ksigzce Uwaga
Alarm SmogoSmok. Zapraszamy do
lektury!

Dodatek ,,Matopolskie pociechy uczj sie ekologii”
jest wspé’r,ﬁnansowany przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
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Muzeum z legendami,

Przepis na weekend i

gawedami i zabawa

arzec zapowiada sie w Mu-

zeum Historyczne Miasta

Krakowa bardzo ciekawie.

Beda spektakle, wystawy,
warsztaty, ktore przeniosa dzieci w Swiat
krakowskich legend, gawed, gier i zabaw.
Zapraszamy.

6.03. godz. 12.15. Palac Krzysztofory
Straznicy zaczarowanej ksiegito pelen humo-
ru spektakl, ktory przeniesie widzow w Swiat
krakowskich legend i tajemnic ukrytych
w podziemiach patacu Krzysztofory. Swiet-
ny scenariusz, brawurowa gra aktoréw, mu-
zyka i bajkowa scenografia gwarantujg do-
bra zabawe i moc niezapomnianych wrazen.
Ulubieni bohaterowie dzieci: Krzysztoforek
i Dorotka, opowiadaja historie tajemniczej
ksiegi, ktéra przenosi czytelnikéw w czasie
i sprawia, Ze na jej kartach ozywaja postaci
znane tylko z dziejéw miasta i zapomnia-
nych legend. Nie mniej istotnymi bohatera-
mi spektaklu sg: krélewskie miasto Krakéw
oraz Patac Krzysztofory, w ktérym rozgrywa
sie akcja ,,Straznikéw zaczarowanej ksiegi”.
Spektakle odbywaja sie raz w miesiacu,
w niedziele, w Sali Miedzianej Palacu
Krzysztofory (Rynek Gléwny 35). Na naj-
blizsze przedstawienie zapraszamy dzieci
(w wieku 6-10 lat wraz z opiekunami) Ceny
biletéw: normalny — 12 zl, ulgowy — 10 zk.
Bilety do nabycia w Centrum Obstugi Zwie-
dzajacych, Rynek Gléwy 1, czynne pon. —
nd. 10-19 i w kasie Patacu Krzysztofory.
Rezerwacja biletéw: www.bilety.mhk.pl

I reklama

Muzeum Historyczne Miasta
Krakowa

KrzySz

DO nabyC|a w oddziatach Muzeum,

kioskach Ruchu
i salonach EMPiK

Widziate$ juz spektakl? Sprawdz sie! Co za-

pamietates?

1. Dawny krakowski student — ZAK

2. Szewc, ktéry pokonal smoka wawel-
skiego — SKUBA

3. Legendarny ksiaze wiadajacy Krako-
wem — KRAK

4.Dom Krzysztoforka i
KRZYSZTOFORY

Dorotki —

12.03.2016 (niedziela), godz. 11-14
Dom Zwierzyniecki
Wiosna na Zwierzyncu - warsztaty dla
dzieci, zapisy tel. (12) 427 00 26 — limit 20
0s6b, wstep 6 zt/os.
13.03.2016, godz. 11 Palac Krzysz-
tofory, Cafe Putto

MIASTOpociech

Zapraszamy na kolejne spotkanie z cy-
klu ,,Zaczarowany Krakéw, czyli czytanie
na $niadanie”. Tym razem dzieci wystu-
chaja legendy o dzwonach: Zygmuncie,
Pélzygmuncie i dzwonie topielcow, ktora
przeczyta krakowski aktor Tomasz Schim-
scheiner. Wstep wolny.

19.03 (sobota), godz. 9-16 Finisaz
wystawy ,Zwierzyniec zaprasza:
Debniki”
® godz. 10 — Gry i zabawy z debnickich
podworek — warsztaty dla dzieci
® — godz. 12 i 14 — Debnickie gawedy —
kuratorskie oprowadzanie po wystawie

— przez caly dzien — konkurs wiedzy

o historii Debnik z oryginalng nagroda.

Wstep wolny. o

TOFore




UZDROWISKO

KOPALNIA SOLI ,WIELICZKA"

« pobyty dzienne w podziemnych komorach solnych dla dzieci i dorostych ze schorzeniami
drog oddechowych, POChP, astma oskrzelowa, schorzeniami o podifozu alergicznym

» pobyty nocne 135 metréw pod ziemig '

« konsultacje lekarskie

» diagnostyka

- fizjoterapia

Uzdrowisko Kopalnia Soli ,Wieliczka”,
Park Kingi 1, 32-020 Wieliczka
Tel. 1227875 12,

WWW.KOPALNIA.PL uzdrowisko@kopalnia.pl

....

MECENAS MUZEUM
instytucio kullury W ” o
Wojewédztwa KRAKOW 4 k-
Malopolski MUZEUM LOTNICTWA POl |

B POLSKIEGO MALOPOLSKA /



Zespot Szkot Specjalnych
im. Ludwika Jerzego Kerna
Fundacji dla Dzieci, Mtodziezy
| Dorostych
Niepetnosprawnych

Intelektualnie

przy ul. Utanow 25 w Krakowie
tel: (12) 411-30-60,
6-mail: szkola.ulanow@interia.pl
szkola-ulanow.krakow.pl

OGELASZANABOR
DO BEZPEATNYCH SZKOL :

@ Szkoty Podstawowej Specjalnej
® Gimnazjum Specjalnego
® Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy
® Zespotéw Rewalidacyjno-Wychowawczych

Do naszych Szkét zapraszamy dzieci i mtodziez z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebo-
kim oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

CO NAS WYROZNIA :

@ Ciepfta i sprzyjajaca poczuciu bezpieczenstwa atmosfera.

® Kameralnosc¢ - niewielka liczba uczniéw w klasach w petni
umozliwia realizacje zasady indywidualizacji pracy.

® Réznorodnosc metod: Metoda Ruchu Rozwijajacego W.Sher-
borne, Metoda M.Ch.Knilléw, Metoda Dobrego Startu,
Biofeedback, Hipoterapia, Dogoterapia, zajecia na basenie,
komunikacja wspomagajaca i alternatywna, zajecia w Sali Do-
$wiadczenia Swiata i inne.

® Warunki lokalowe z nowoczesnym wyposazeniem, bez barier
architektonicznych.

® Organizacja réznych form wypoczynku : zielone szkoty,
wycieczki, wyjazdy integracyjne, udziat w zyciu kulturalnym
i spotecznym. Dostep do przestrzeni zielonych (duzy ogrod).

® Wykwalifikowani i doswiadczeni nauczyciele z pasja.

Dni Otwarte 8 i 12 marca 2016 w godzinach 10-14.

Wszystkich zainteresowanych serdecznie zapraszamy

do odwiedzenia naszej szkoty!

Podczas spotkania zapoznamy Paristwa z ofertg dydaktyczng i wy-

chowawcza naszej szkoty. Pokazemy Panstwu, w jakich warun-

kach uczg sie nasi uczniowie.

W tym dniu bedziecie mogli Panstwo:

@ zapoznac sie z osiagnieciami szkoty, formami zaje¢ pozalekcyj-
nych,

@ porozmawiac z nauczycielami, pedagogiem, logopeda, fizjote-
rapeuta,

® obejrzed prezentacje multimedialng, wystawy tematyczne,
pokazy prac uczniéw.

OSRODEK SPORTOWO REKREACYJNY W ZABIERZOWIE

O $rRODEK —

e
S PORTOWO

ZIR EKREACYINY

"’ZABIE_ch‘)WmH‘;.! ‘
=) iEmianl

UL. KOLEJOWA 15 A, 32-080 ZABIERZOW,
TEL. 122 851 200, 122 851 154, www.osrzabierzow.pl

Juz otwarty maly basen dla dzieci*
zjezdzalnia @ grzybek @ jez @ taweczka perlista

Woda w brodziku ma gtebokos¢ 27-62 cm i temp. 31 st. C
i jest uzdatniana lampa UV
*Wejscie dzieci na basen tylko pod opieka oséb petnoletnich

Zapisy dla niemowlat i matych dzieci na basenie
w Zabierzowie. Informacja tel. 694 034 792
(instruktor Jarostaw Piszczek)

l R
1
L.
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I Przepis na weekend

Doskonata zabawa
dla catej rodziny

Instytut Dialogu Miedzykulturowego im. Jana Pawta Il w Krakowie od blisko dwoch
lat prowadzi bezptatne warsztaty dla rodzicow i dzieci. Najblizsze juz 20 marca. Tym
razem uczestnicy pod okiem fachowca wykonajg ozdoby wielkanocne.

rganizowane przez Instytut

warsztaty w ramach Aka-

demii Rodzinnej ciesza sie

ogromnym zainteresowaniem.
Uczestnicza w nich dzieci w wieku szkol-
nym i przedszkolnym, ktére do wspdlnej
zabawy zapraszajq nie tylko rodzicow, ale
takze babcie i dziadkéw. — Naszym celem
jest integrowanie rodziny, wzmacnianie
relacji rodzicéw i dzieci, a takze podpo-
wiadanie opiekunom, jak w kreatywny
i ciekawy sposéb mozna spedzac¢ czas
z pociechami — méwia koordynatorki pro-
jektu Paulina Wychowanska i Agnieszka
Drozdzik.

Podczas ostatniego spotkania (21 lute-
go) dzieci i rodzice tworzac eko-zabawki
uczyly sie m.in. jak nada¢ drugie zycie
przedmiotom przeznaczonym do recyklin-
gu i Swietnie sie przy tym bawic.

W styczniu uczestnicy warsztatow
szlifowali swdj kunszt wokalny i aktorski.
Pod okiem Magdaleny Sekuty — wokalist-
ki i pedagoga - ¢wiczyli swoje glosy, od-
dechy, samogtoski, czyli wszystko to, co
tworzy dobra technike wokalna. Dowie-
dzieli sie tez, ze emisja glosu to nie tyl-
ko nauka o glosie. To przede wszystkim
podréz w glab siebie i praca nad samym
soba.

Swietna zabawa towarzyszyla réw-
niez grudniowym warsztatom bozona-
rodzeniowym: STOE, KTORY LACZY,
w czasie ktérych dzieci wraz z rodzicami
przygotowywaly ozdoby $wiateczne pod
okiem animatorki - Pani Joanny Czaplin-
skiej. Uczestnicy zaje¢ mogli zapoznaé
sie z réznymi technikami wykonywania
0zdéb $wiatecznych. Furore robity zwlasz-
cza piekne renifery, ktére powstawaly
z patyczkéw laryngologicznych oraz mate
choineczki. Przy okazji niejeden rodzic
odkryt w sobie talent plastyczny.

Kolejna okazja do wykazania sie zdol-
no$ciami manualnymi beda warsztaty

ro—

wielkanocne zaplanowane na 20 marca.
Opiekunkg warsztatbw ponownie be-
dzie Joanna Czaplinska, ktora zainspiruje
uczestnikow do tworzenia oryginalnych
ozdo6b wielkanocnych.

Sala, w ktorej odbywaja sie warsztaty
moze pomieSci¢c maksymalnie 30 dzieci
wraz z rodzicami. Warto juz teraz zapisac
sie na zajecia. Zgloszenia przyjmowane sg
pod numerem telefonu (12) 422 03 44 lub
e-mailem akademia.rodzinna@idmjp2.pl.
Udziat w warsztatach jest bezplatny.

W kwietniu Akademia Rodzinna za-
prasza z kolei na zajecia z dogoterapii,
a w maju w Instytucie Dialogu powstanie

1171

L -
rodzinny teatr cieni. Zachecamy do $ledze-
nia strony internetowej www.idmjp2.pl

Instytut Dialogu Miedzykulturowego
im. Jana Pawta II w Krakowie powstat
w styczniu 2009 roku. Jego celem jest
upamietnianie, upowszechnianie i twércze
rozwijanie dziedzictwa, ktére pozostawit
po sobie Ojciec Swiety Jan Pawel II oraz
inspirowanie w oparciu o te wartosci no-
wych inicjatyw, promowanie duchowosci,
kultury i tradycji zwigzanej z osoba Ojca
Swietego Jana Pawla II oraz dialogu mie-
dzy religiami i kulturami, a takze dzialal-
no$¢ naukowa, kulturalna i edukacyjna.
Instytut miesci sie przy ul. Totus Tuus 30.
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Przepis na szkolng wycieczke I

Dzieci i jaskiniowcy

rzemierzanie jaskini w poszukiwa-

iu ukrytych skarbéw, olimpiada

jaskiniowcéw, spotkania z czlo-

wiekiem pierwotnym, a takze gry

i zabawy na $wiezym powietrzu. To tylko

niektore z atrakcji czekajacych na dzieci

w polozonej niespelna 15 km od Krakowa
Jaskini Wierzchowskiej.

Obok lezacej w Dolinie Kluczwody Ja-
skini Wierzchowskiej przebiega zolty szlak
Dolinek Podkrakowskich, prowadzacy do
pieknych dolinek: Bolechowickiej, Kobylan-
skiej i Bedkowskiej, a w druga strone do Do-
liny Pradnika w Ojcowie. Jaskinia stanowi
zatem niezwykle interesujacy punkt, ktory
mozna odwiedzi¢ wedrujac tym urokliwym
zakatkiem Jury. Latwo tu dotrze¢ réwniez
srodkami komunikacji miejskiej.

Pierwsi ludzie pojawili sie w Jaskini
Wierzchowskiej juz 7 tysiecy lat temu. Ta
najwieksza udostepniona dla ruchu tury-
stycznego na Wyzynie Krakowsko-Czesto-
chowskiej grota, ktdrej dlugos¢ wynosi ok.
1000 metréw, w pierwszej polowie XIX
wieku stala sie atrakcjq turystyczng i jedng
z pierwszych jaskin w Europie przystoso-
wanych do zwiedzania. Dzi$ na jej terenie
mozna zorganizowac niezapomniane lekcje
historii, przyrody czy geografii, na ktére za-
prasza krakowskie Biuro Ustug Turystycz-
nych ,,Gacek”.

Podczas ekscytujacej wedréwki przez la-
birynt podziemnych korytarzy i sal dzieci nie
tylko zdobywaja wiedze, ale takze Swietnie
sie bawia. Bajkowymi korytarzami jaskini
wiedzie najdiuzsza jaskiniowa trasa w Pol-
sce. Sciany i strop komér pokrywaja ciekawe
formy krasowe i szata naciekowa — kotly wi-
rowe, stalaktyty, stalagmity, draperie. Statymi
mieszkanicami tego podziemnego Swiata sa
nietoperze i pajaki. Uczniowie spotkaja tu
réwniez... niedZwiedzia jaskiniowego, hiene
oraz ogrzewajacego sie przy ognisku czlo-
wieka pierwotnego. Dla matych mitosnik6w
historii przygotowano ekspozycje z wykopa-
lisk przeprowadzonych w jaskini w postaci
szczatk6w zwierzat, fragmentéw naczyn i na-
rzedzi z okresu paleolitu. Najwieksze wraze-
nie, szczegdlnie na najmtodszych turystach,
robi spotkanie z prawdziwym jaskiniowcem:
Dziadkiem Neolitosem. Prehistoryczny
mieszkaniec groty opowiada odwiedzaja-
cym, jak przed tysigcami lat w okresie pale-

olitu i neolitu wygladato Zycie zamieszkuja-
cych jaskinie ludzi.

— Wyprawa w kraine, gdzie mieszkaja:
cztowiek pierwotny, nietoperze, niedZwiedz
jaskiniowy i inne zwierzeta z epoki lodow-
cowej, to nie tylko aktywna forma edukacji
przez zabawe, inspirujaca dzieci do zdoby-
wania wiedzy o prehistorii i walorach krajo-
brazowych naszej Ojczyzny, ale tez doskona-
ta pomoc w realizacji $ciezek edukacyjnych:
regionalnej, ekologicznej i prozdrowotnej —
przekonuje Grazyna Lenczowska — Janusz-
czyk z Biura ,,Gacek”.

Propozycje wycieczek edukacyj-

nych dla szké} i przedszkoli:
STANDARDOWE ZWIEDZANIE najdtuzszej
w Polsce jaskiniowej TRASY TURYSTYCZNEJ:
Bilet normalny - 15 zt, bilet ulgowy (przystugu-
jacy: dzieciom i mtodziezy uczacej sie, rencistom
i emerytom) - 13 zt, dzieci w wieku 5 - 6 lat (in-
dywidualnie) - 7 zt, dzieci do lat 4 (indywidualnie)
- bezptatnie. Dzieci do lat 6 - grupowo (opieka
10s./10 - 0,10 zt) - 7.00 PLN. Opieka grup szkol-
nych 1 0s./15 uczniéw - 0,10 zt
NOWOSC - gra kreatywna - ZOSTAN JASKI-
NIOWYM PRZEWODNIKIEM. Wedréwka po
bajkowym labiryncie, podczas ktérej uczest-
nicy przejmuja role przewodnikéw po Jaskini
Wierzchowskiej pod czujnym okiem Cztowieka
Pierwotnego NEOLITOSAW podziemnych ko-
rytarzach ukryte sg wskazdwki i wytyczne, kto-
re czytaja kolejni prowadzacy wytaniani z grupy
na poszczegdlnych etapach trasy. Podczas zajec
rozbudzajacych pasje zwiedzania i kreatywnos¢
uczniéw - praca z kompasem, quizy i zabawy
(nagrody dla wszystkich uczestnikéw). Na zakon-
czenie ognisko z pieczeniem kietbasek (w razie
brzydkiej pogody jaskiniowe grillowanie). Cena
35 zt od osoby (dla grupy 40 osdb).
POSZUKIWANIE JASKINIOWYCH SKARBOW.
Poszukiwanie w jaskini ukrytych skarbéw - zaje-
cia integracyjne w grupach, zdobywanie punkow
oznaczonych na mapach, praca z kompasem,
quizy i konkursy. Zwiedzanie Jaskini Wierzchow-
skiej w towarzystwie grototaza, spotkanie z Czto-
wiekiem Pierwotnym NEOLITOSEM - opowiesci
0 zyciu ludzi pierwotnych. Na zakorczenie ogni-
sko z pieczeniem kietbasek lub jaskiniowe grillo-
wanie. Cena 35 zt od osoby (dla grupy 40 oséb).
SPOTKANIE Z PREHISTORIA,. Zwiedzanie Jaski-
ni Wierzchowskiej z przewodnikiem, spotkanie z

JASKINIOWCAMI. Interaktywny spektakl - dzie-
ci biorg udziat w przedstawieniu (gry i zabawy).
Na zakoriczenie ognisko z pieczeniem kietbasek
lub jaskiniowe grillowanie. Cena 29 zt od osoby
(dla grupy 30 oséb)

OLIMPIADA JASKINIOWCOW. Impreza o cha-
rakterze edukacyjno-sportowym, majaca na
celu integracje zespotu klasowego poprzez za-
bawy ruchowe i edukacyjne. Zwiedzanie jaskini
z przewodnikiem, spotkanie z NEOLITOSEM w
Sali Cztowieka Pierwotnego. Wprowadzenie w
Swiat jaskiniowcow poprzez konkursy olimpijskie
na $wiezym powietrzu przed jaskinia lub - w ra-
zie brzydkiej pogody - w jaskini. Na zakonczenie
ognisko z pieczeniem kietbasek lub jaskiniowe
grillowanie. Cena 39 zt od osoby (dla grupy 40
0s6b)

CO W TRAWIE PISZCZY, CZYLI EDUKACJA
EKOLOGICZNA DLA PRZEDSZKOLAKOW.
Rozpoznawanie gatunkéw drzew, krzewodw i pta-
kéw, taka koloréw. Zadania, konkursy, gry i za-
bawy integracyjne na $wiezym powietrzu lub w
jaskini. Zwiedzanie Jaskini Wierzchowskiej oraz
spotkanie z Cztowiekiem Pierwotnym NEOLI-
TOSEM. Cena 27 zt od osoby (dla grupy 40 oséb)
SURVIVALOWA PRZYGODA. Przeprowadzenie
zajec terenowych z animatorami na $wiezym po-
wietrzu. Przygoda o charakterze edukacyjno-tu-
rystycznym - zajecia z mapa, kompasem, marsz
na orientacje oraz realizacja zadan odnajdowa-
nych na trasie. Zwiedzanie Jaskini Wierzchow-
skiej oraz spotkanie z Cztowiekiem Pierwotnym
NEOLITOSEM. Prehistoria cztowieka i ognisko z
pieczeniem kietbasy a - w razie brzydkiej pogody
- jaskiniowe grillowanie. Cena 44 zt od osoby (dla
grupy 40 osab).

Jaskinia czynna jest przez caty rok. W jej wne-
trzu mozna réwniez zorganizowac imprezy na
Powitanie Wiosny, Dzie Dziecka, Pozegnanie
Lata, Warsztaty plastyczne, Andrzejkowy lub
Karnawatowy bal, a nawet spotkanie ze Swie-
tym Mikotajem. Jaskinie Wierzchowska mozna
tez zwiedza¢ indywidualnie. Wewnatrz panuje
stata temperatura +7,8°C. Zalecane wygodne,
sportowe obuwie i cieplejsze okrycie latem. Tra-
sa jest bezpieczna oraz dobrze o$wietlona. Biuro
,Gacek” prowadzi bardzo wygodny system rezer-
wagcji dla grup. Rezerwacja dokonywana jest na
konkretng godzine, dzieki czemu grupy zorgani-
zowane nie czekajg w kolejce, oszczedzajac czas
na inne atrakcje. Szczegéty oraz wiecej propozy-
cji zaje¢ na www.gacek.pl {
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Szkota z przysztoscia

espét Szkot Elektrycznych nr 1
przy ul. Kamienskiego w Krako-
wie ksztatci mtodziez od blisko 70.
lat. Najpierw w zawodzie elektry-
ka, a teraz takze elektronikéw, informaty-
koéw, technikow urzadzen i systemdéw ener-
getyki odnawialnej. O historii i przysztosci
szkoly rozmawiamy z jej dyrektorem — An-
drzejem Matyja.
Matopolskie szkoty techniczne przeszty
metamorfoze. Dzieki programom
unijnym zostaty wyposazone
W howoczesne pracownie i najlepszy
sprzet. Zmienit sie takze program
nauczania. Oferta staje sie atrakcyjna
dla absolwentéw gimnazjow.
To prawda, z czego sie bardzo ciesze. Przez
lata te placowki byly marginalizowane, bo
panowat poglad, ze gimnazjaliSci powinni
zdobywa¢ wiedze w ogolniakach, zda¢ tam
mature i dopiero p6zniej mysle¢ o konkret-
nym zawodzie. Przez takie rozwigzanie za-
czelo brakowac jednak fachowcéw na rynku
pracy.

Moge sie juz pochwali¢, Ze teraz przy-
chodza do nas absolwenci gimnazjéw z co-
raz lepszymi wynikami nauczania. My za$
chcemy im stworzy¢ takie mozliwosci, by
w przysztosci mogli kontynuowac tez nauke
na studiach. Edukacja koniczy sie u nas ma-
tura, zdawana na wysokim poziomie. Po-
twierdzajq to wyniki ranking6w, gdzie nasza
szkota corocznie zajmuje miejsce wérdd naj-
lepszych krakowskich szkét $rednich.
Zespo6t Szkot Elektrycznych, ktérym
Pan kieruje zawsze miat dobra opinie
wsréd uczniéw.

Nasza placowka ma juz prawie 70 lat.
Uczylo sie tu wielu mtodych mieszkancéw
Krakowa i okolicznych miejscowosci. Sam
jestem absolwentem tutejszego technikum,
co napawa mnie duma. Szkole zaczynalem
w polowie lat 80. i powiem szczerze, ze
nie latwo bylo sie do niej dosta¢. Egzamin
wstepny, do ktérego wtedy sie przystepo-
walo — stanowil pierwsze sito. Potem przez
pie¢ lat nauki trzeba bylo przysias¢ nad
ksiazkami. Jednocze$nie mieliSmy dostep
do praktyk, bo istniaty klasy przyzaktado-
we. Z poczatkiem lat 90. nadszedt trudny
czas, kiedy upadaty zaklady i absolwentom
nielatwo bylo odnalez¢ sie na rynku pracy.
Szkoly techniczne zostaty same, bez wspar-

cia panistwa. Dyrektorzy musieli te lata jako$
przetrwac. I tu nalezy sie wielki szacunek do
mojego poprzednika, dyrektora Antonie-
go Juszczyka, ktéry 25 lat zarzadzal nasza
szkota. Nie wprowadzat pochopnych zmian.
Wiedzial, ze zawdd elektryka zawsze bedzie
potrzebny na rynku i utrzymat ten profil
ksztalcenia na dobrym poziomie. Stworzyt
jeszcze klasy dla przysztych elektronikow
i informatykéw, bo takie zapotrzebowanie
pojawito sie na rynku pracy.

Czy gimnazjalisci dostaja dzis petng
wiedze na temat mozliwosci, jakie
stwarzaja im szkoty techniczne?

Mysle, ze jesteSmy stabo promowani w gim-
nazjach. Ale ma to sie wkrétce zmienic.
Zbyt mato uczniéw przychodzi do nas, by
zobaczy¢ codzienng prace szkoty. A przeciez
zanim wybiora odpowiednig dla siebie pla-
céwke, powinni dowiedzie¢ sie, jak wygla-

daja zajecia, by pdzniej mie¢ $wiadomos¢ co
ich moze czeka¢. Mam na mysli nie tylko
wizyty w trakcie dni otwartych, ale tez spo-
tkania podczas lekgcji i zaje¢ zawodowych.
Jaka oferte edukacyjna maja Panistwo
dla absolwentéw gimnazjéw?
Przez cztery lata w technikum ksztalcimy
informatykdow, elektrykéw, elektronikow
oraz technikéw urzadzen i systeméw ener-
getyki odnawialnej, a w trzyletniej szkole
zasadniczej rowniez elektrykéw i monteréw
elektronikéw.

Dostrzegamy potrzeby rynku pracy
i ogromny postep technologiczny dlatego
tez zacieSniamy wspdlprace z przemystem.
Przykladem jest klasa technikum o spe-
cjalnosci: elektroniczne systemy zabezpie-
czen. Nasza szkola jako jedna z pierwszych
w Polsce ksztalci specjalistow w zakresie
projektowania, instalowania i monitorowa-
nia inteligentnych systeméw alarmowych
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oraz prowadzenia ich serwisu. Z kolei szyb-
ki rozwoj niekonwencjonalnej energetyki,
jak rowniez eksploatacja zwiekszajacej sie
liczby urzadzen do pozyskiwania i przetwa-
rzania energii odnawialnej tez wymagaja
wyspecjalizowanej kadry. Dlatego otworzy-
lisSmy taka wiasnie klase, ktéra patronatem
objeta Politechnika Krakowska.

O rozwdj uczniéw dbamy tez wspot-
pracujac z takimi firmami jak: TeleFonika,
Tauron, Satel, Elsta, Fideltronik, Pilkington
i inne.

Czy szkota uczestniczy w projektach
unijnych?

Tak, ogromny nacisk potozytem na pozyski-
wanie srodkéw z Unii Europejskiej i dzieki
temu przystapiliSmy do programu Mistrz
Informatyki.de, ktéry umozliwit 42 naj-
lepszym uczniom odbywanie praktyk w nie-
mieckich zaktadach pracy. Teraz na podob-
ne praktyki — w ramach projektu ,, Technik
Przysztosci” — do Niemiec pojada nasi elek-
trycy i elektronicy.

ZostaliSmy tez zakwalifikowani do pro-
jektu Urzedu Marszatkowskiego o nazwie
Matopolska Chmura Edukacyjna, polega-
jacym na wspolpracy szkét ponadgimna-
zjalnych z matopolskimi uczelniami. Jego
celem ma by¢ m.in. ksztalcenie uczniow
w obszarach nowoczesnej gospodarki oraz
zainteresowanie ich kierunkami studiéw
zgodnymi ze specjalizacjami regionu. Dla
nas to wazna sprawa. Oprocz wspomnia-
nych wyzej edukacyjnych korzysci, do
szkoty wplyna tez pienigdze na realizacje
pracowni multimedialnych.

Jak uczniowie odpoczywaja od nauki?
W szkole preznie dziala zespdt teatralno-
-muzyczny Rezistors, wielokrotnie nagra-
dzany na szkolnych przegladach. Mamy tez
gazete ,,Opornik”, ktdéra redaguja mitosnicy
dziennikarstwa. Uczniowie angazujq sie tez
w wolontariat. Odwiedzaja domy pomocy
spolecznej i domy dziecka. Organizowane
sa rowniez akcje krwiodawstwa. Te inicjaty-
wy dowodza, ze szkota ksztalci nie tyle tech-
nikéw, co przede wszystkim dobrych ludzi,
ktérzy maja odnalez¢ wiasng droge w zyciu.
‘Zesp()l Szkét Elektrycznych nr 1,
ul. Kamienskiego 49, Informacje
o szkole mozna uzyska¢ codziennie
w godz. 8-15 nr tel. 655-12-93, 655-
17-85 oraz na www.zsell.krakow.pl



1201

Wybierz szkote z MIASTEM pociech 1

Szkota dla przysztych
mistrzow futbolu

Rozmowa z Michatem Kroélikowskim, trenerem,
dyrektorem Gimnazjum w Szkole Sportowej Pitki Noznej,
mieszczacej sie na os. Szkolnym 18 w Krakowie.

Czym Szkota Sportowa Pitki Noznej
rézni sie od podobnych placéwek

w Krakowie.

Przede wszystkim ma profil specjalistycz-
ny, czyli gre w pilke nozng. W zamysle
zostala stworzona dla cztonkéw kadr wo-
jewodzkich i wybitnych mlodych pitkarzy,
a wiec 0sdéb, ktére maja juz pewien staz za-
wodniczy i chca dalej rozwija¢ swoj talent.

Jaka oferte maja Panstwo dla
mtodych zawodnikéw?

Realizujemy program ustalony przez Mini-
sterstwo Sportu w porozumieniu z Polskim
Zwiazkiem Pitki Noznej. Okresla on m.in.
godziny lekcyjne, treningi, odnowe bio-
logiczng i opieke lekarska. Dysponujemy
doskonala baze treningowa i uczniowie na
szkolenie poswiecaja duzo wiecej czasu,
niz w klubach pitkarskich. Maja tu dzie-
sie¢ godzin treningu i cztery godziny wy-
chowania fizycznego. Z praktyki wida¢, ze
ta roznica w liczbie godzin treningowych
sprawia, Ze nasi uczniowie rozwijaja zdol-
nosci pitkarskie w szybkim tempie.

Jak wyglada rekrutacja do
gimnazjum?

Jest dwustopniowa. Pierwszy etap to bada-
nie wynikéw edukacji ogélnej, a wiec ocen
z przedmiotdw i zachowania, drugi etap to
testy specjalistyczne, ktéry okreslaja stro-
ne fizyczng czlowieka i predyspozycje do
uprawiania futbolu. Przyszly uczen prze-
chodzi miedzynarodowy test sprawnosci
fizycznej oraz test typowo pitkarski. I suma
punktéw z obu daje ostateczny wynik, ktéry
umozliwi badz tez nie nauke w naszej szko-
le. Zeby sie dosta¢ do gimnazjum, trzeba
uzbiera¢ okoto 180 punktéw.

Czy sa kandydaci, ktorzy
nie przechodzj testéw
sprawnosciowych?
Zdarzaja sie takie sytuacje.

Na co musi nastawic sie pitkarz, ktory
przyjdzie do gimnazjum w Szkole
Sportowej Pitki Noznej?

Na to, ze tatwo nie bedzie, ale tez nie ma sie
czego baé. Godzenie nauki z gra moze by¢
meczace, ale szkola dba o to, by uczniowie
mieli dogodne warunki. Mogg liczy¢ na
pomoc i wyrozumiato$¢ nauczycieli.

Jak wyglada dzien nauki?

Chlopcy ucza sie i ¢wicza od poniedziatku
do piatku. Nauka zaczyna sie o godz. 7.40.
Najpierw sa lekcje, pézniej trening, ktéry
koniczy sie okoto 11.30. Nastepnie krét-
ka przerwa na obiad i znowu nauka oraz
trening do godz. 14.30. Potem uczniowie
maja czas dla siebie. Miejscowi ida gra¢ do
swoich klubéw, pozostali wracajq do inter-
natu. Na weekend miodzi pitkarze jada na
rozgrywki do wiasnych klubow.

Czy kazdy moze uczyc sie w Panstwa
szkole?

JesteSmy nastawieni na mtodych ludzi
o réznych umiejetnosciach i stopniu za-
wansowania gry w pitke nozna. Do placow-
ki trafiajg przede wszystkim kadrowicze
wojewodzcy, ktérzy do szkoty sa przyjmo-
wani bez egzaminu ( do gimnazjum — tzw.
trampkarze). Wiekszo$¢ z nich pochodzi
z Malopolski, cho¢ tez sg tu mieszkancy
Podkarpacia i Swietokrzyskiego. W szkole
nie mamy swoich druzyn. Pelnimy funkcje
ustugowaq dla klubow.

lle rodzic musi wyda¢€ na czesne

w Szkole Sportowej Pitki Noznej?
Wynosi ono 200 zt. W to wliczone sa dwa
positki. Uczniowie zamiejscowi wydadzq
wiecej - 350 z1, bo dochodzi optata za in-
ternat i cztery posilki.

W jakich warunkach trenuja chtopcy?
W bardzo dobrych. Treningi oraz lekcje wy-
chowania fizycznego odbywaja sie w obiek-
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tach Hutnika Krakéw, Miejskiego Osrodka
Sportowego Krakus Nowa Huta, Centrum
Sportowego ComComZone, Mlodziezowe-
go Domu Kultury im. Korczaka oraz w Ze-
spole Szk6t Budowlanych. Pitkarze majq do
dyspozycji boiska trawiaste i te ze sztuczng
nawierzchnia, hale, basen, sitownie i saune.
Na zajecia s dowozeni autokarami. Wszyst-
ko odbywa sie bardzo sprawnie.

Szkota Sportowa Pitki Noznej moze
poszczycic sie juz sporym gronem
absolwentoéw, ktérzy graja w dobrych
druzynach pitkarskich.

Najlepszym przykladem jest Alan Uryga,
grajacy dzis w zespole ekstraklasy Wisty
Krakéw. Utalentowanym pitkarzem jest
tez pochodzacy z Tylmanowej Bartek Ka-
sprzak, grajacy wczesniej w Widzewie
1.6dz, a teraz jest w Sandecji Nowy Sacz.
Ze wszystkimi absolwentami mamy staty
kontakt.

Nastolatki czesto sprawiaja problemy
wychowawcze. Jak szkota sobie z tym
radzi?

Gdy dostajemy dzieci pod opieke, to zale-
zZy nam na tym, by nie ulegali wplywom
otoczenia, nie korzystali z uzywek, bo to
wptywa na ich zdrowie. Dotychczas takich
probleméw nie byto i mam nadzieje, Ze ni-
gdy nie bedzie. o
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Uczenr Otwarty na Swiat

iedzykulturowe Szkotly

World Around Intercultural

Primary & Middle Schools,

uczace zgodnie z miedzyna-
rodowym programem IBO oglosity nabér
na przyszly rok szkolny.

Miedzykulturowe  Szkoly  ,Otwar-
ty Swiat”, beda jednymi z pierwszych
w Krakowie placowkami o$wiatowymi
prowadzacymi  miedzynarodowy  pro-
gram nauczania dla dzieci w wieku od 6
lat i oferujacymi pelna Sciezke do matu-
ry miedzynarodowej. Szkoly te wchodza
w sktad Prywatnego Akademickiego Cen-
trum Ksztalcenia, ktére dziata na krakow-
skim rynku edukacyjnym od ponad 20 lat
i prowadzi szkoly cieszace sie doskonalg
opinia oraz osiagajace Swietne wyniki:
Prywatng Szkote Podstawowa Academos,
Prywatne Gimnazjum Akademickie nr 6
i VIII Prywatne Akademickie LO, ktére
w ubieglorocznym rankingu EWD zajelo

I reklama

WQ'?‘",-[?. AROUND

..... School & Middle School

WYBIERZ PLACOWKE, W KTOREJ:

TWOJE DZIECKO ZACZYNA SZKOLE WE WRZESNIU 2016?

pierwsze miejsce w Malopolsce. Zatozy-
cielem szkoét jest Jerzy Waligora — doktor
hab. nauk humanistycznych, historyk lite-
ratury polskiej.

W nowych szkotach, ktére rozpocze-
ty juz rekrutacje na przyszly rok szkolny,
wiekszo$¢ przedmiotéw bedzie prowadzo-
na w jezyku angielskim, z wyjatkiem jezy-
ka polskiego, historii i geografii.

— Chcemy, zeby klasy byty jak najbar-
dziej miedzynarodowe, bo dzieci w tym
wieku najszybciej ucza sie od siebie na-
wzajem — zdradza Katarzyna Sawicka, ko-
ordynatorka ds. szk6t miedzykulturowych
PACK. — Nie martwie sie o problemy z ko-
munikacjg, bo maluchy, ktére do nas przyj-
da, zostang ,,zanurzone” w tym jezyku na
kilka godzin dziennie, wiec blyskawicznie
zaczna sie porozumiewac po angielsku.

Oferowany przez szkole program mie-
dzynarodowy spelnia wymogi polskiej
podstawy programowej, a jednocze$nie

e prowadzimy nauczanie w jezyku angielskim;

e pielegnujemy kreatywnos¢;

e indywidualizujemy proces nauczania;

e oferujemy peing sciezke do matury miedzynarodowe;.

ZAPRASZAMY NA DZIEN OTWARTY

RODZICOW PRZEDSZKOLAKOW | UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

11 marca 2016 godz. 14:00 (ul. Karmelicka 45)

Miedzykulturowa Szkota Podstawowa oraz Gimnazjum ,Otwarty Swiat” - World
Around Intercultural Primary and Middle Schools zapraszaja na spotkanie z

koordynatorem programu mgr Katarzynga Sawicka.

www.worldaroundschool.edu.pl

znacznie wykracza poza nia, wprowadza-
jac program whatwiajacy uczniom zdoby-
wanie wiedzy, wykorzystujac kreatywnos$¢
i potencjat dziecka. Szkoty pracujace zgod-
nie z tym programem wypuszczaja absol-
wentow, ktérzy sa samodzielni, potrafig
zdobywa¢ wiedze i mysle¢. Dodatkowo
szkola stawia na prace w grupach i zdrowa
rywalizacje, bez ,,wyScigu szczuréw”.
Szkota Podstawowa bedzie czynna od
godziny 7.30. Zajecia obowiazkowe maja
sie konczy¢ ok. 15.00, potem dzieci beda
uczestniczy¢ w koétkach zainteresowan,
nastepnie w zajeciach $wietlicowych lub
dodatkowych kétkach: kreatywnosci, eks-
perymentéw, jezyka obcego, plastycznym,
muzycznym. Beda tez zajecia sportowe na
basenie, $ciance wspinaczkowej oraz tanice.
W tym roku do I klasy szkoly podsta-
wowej planowane jest przyjecie 16 oséb.
W gimnazjum klasy beda liczy¢ nie wiecej
niz 20 uczniéw. ( J

ul. Sobieskiego 3, Krakéw
tel. 123461645  kom. +48 881 463 888
Miedzykulturowe Gimnazjum
.World Around”

ul. Karmelicka 45, Krakow
tel. 12 633 96 57 kom. +48 881 463 888

Szkoly sa integralna czescia Prywatnego
Akademickiego Centrum Ksztatcenia.
Organem zatozycielskim szkot jest Jerzy
Waligéra - doktor hab. nauk
humanistycznych, historyk literatury polskiej,
ktérego szkoty akademickie osiagaja wysokie
wyniki w rankingach szkot.

e-mail: biuro@worldaroundschool.edu.pl
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Szkolna zerowka dla szesciolatka?

Zastanawiasz sie, czy
twoj szesciolatek poradzi
sobie w szkole? Masz
watpliwosci, czy sala
lekcyjna to dla niego
najlepsze miejsce, ale
nie chcesz, by tracit
kolejny rok na zabawie
w przedszkolu? Dobrym
rozwigzaniem moze okazac
sie szkolna zeréwka.

aka decyzje w ubiegtym roku pod-

jela pani Marta, mama szesciolet-

niego Jaska. Mogla pozostawic¢

syna na kolejny rok w przedszko-
lu, ale Ja$ marzyt o pojsciu do szkoty, jak
jego o rok straszy kuzyn. — Uznatam jed-
nak, ze to troche za wcze$nie na obowiaz-
ki szkolne dlatego zdecydowalismy sie na
zerowke w szkole i dzi$ nie zalujemy tej
decyzji — przekonuje pani Marta. — Zaletg
takiego rozwigzania jest to, ze dziecko la-
twiej wdraza sie do nauki dzieki temu, ze
cale otoczenie bardziej przypomina szkole.
Ja$ jest zachwycony, ma wieksza moty-
wacje do uczenia sie literek, a wszystkim

Niepubliczna

chwali sie, Ze jest juz uczniem. Za rok la-
twiej mu bedzie przej$¢ do pierwszej klasy,
bo zna juz panie i otoczenie.

Rekrutacja do krakowskich przedszko-
li i oddziatéw zerowych rusza 1 marca.
Oprocz placéwek samorzadowych, rodzi-
ce maja do wyboru szkoly i przedszkola
niepubliczne, ktére rdwniez przygotowaty
ciekawa oferte dla ,,zer6wkowiczow”.

W zalozonej niedawno Niepublicznej
Szkole Podstawowej nr 1 w Krakowie (ul.
Norymberska 10C) rekrutacja do zeréwki
na przyszty rok szkolny juz sie rozpoczeta.
Niewielkie grupy, ciekawe zajecia dodat-
kowe, atrakcyjne wycieczki — to gléwne
atuty tej podstawowki, ktéra oprécz re-
krutacji do oddziatéw zerowych prowadzi

J 1

réwniez nabér do klasy pierwszej. — Mamy
tez pojedyncze wolne miejsca w klasach
II-1II — méwi Katarzyna Zasada-Startek,
dyrektor szkoly.

Kiedy dwa lata temu uruchamiata NSP
nr 1 klasa pierwsza liczyla zaledwie 3 oso-
by. Dzi$ do szkoly zapisanych jest juz po-
nad 20 dzieci i wolne miejsca na przyszty
rok powoli sie konczg. Co przyciaga rodzi-
c6w do tej podstawowki?

— Swietlica czynna od godziny 7. do
19., codzienna nauka jezyka angielskiego
i bogata oferta zaje¢ dodatkowych — wy-
mienia mama jednej z pierwszych uczen-
nic NSP nr 1.

Dzieci od pierwszej klasy maja tu row-
niez lekcje drugiego jezyka obcego — nie-
mieckiego. Na razie nie sa one obowiazko-
we, bedg takie od czwartej klasy, wéwczas
bedzie sie tez rozpoczyna¢ fakultatywna
nauka trzeciego jezyka obcego.

Kolejny plus to bogata oferta zaje¢ do-
datkowych: basen; balet z lekcjami $pie-
wu; nauka gry na instrumencie; kétko
plastyczne, teatralne, dziennikarskie, ta-
neczne, ,,matego obiezyswiata” i matema-
tyka metoda MathRiders. Uczniowie moga
tez uczestniczy¢ w organizowanych przez
szkole potkoloniach letnich i zimowych,
a przynajmniej raz w miesiacu nauczyciele
zabieraja ich na ciekawe wycieczki. Z tych
wszystkich atrakcji korzystaja réwniez
dzieci w oddziale zerowym.

Co wazne, organizacja i dowozem
uczniéw na zajecia dodatkowe zajmuje
sie szkota i rodzic nie musi juz traci¢ na
to czasu.

— Dzieki temu, ze panuje tu ciepta, do-
mowa atmosfera moja cérka w ogdle nie
odczuwa stresu szkolnego, a w weekend
nie moze doczeka¢ sie poniedziatku. Do
tego robi ogromne postepy, bo dzieki ma-
tej liczbie uczniéw w klasie nauczyciel ma
mozliwo$¢ dotarcia do kazdego dziecka —
zachwala mama Wiktorii.

Czesne za miesigc nauki wynosi 480 zi.
Niepubliczna Szkota Podstawowa nr 1
ma swoja siedzibe na osiedlu Ruczaj
przy ul. Norymberskiej 10 C. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na www.
nspl.edu.pl; Facebook lub pod nu-
merem telefonu (12) 357 88 26.




Zespot Szkot Spotecznych nr 3 w Krakowie jest
prowadzony przez Spoteczne Towarzystwo Oswiatowe.
W jego imieniu nadzér nad dziatalnoscig szkoty sprawuje
Samodzielne Koto Terenowe nr 37, na czele ktérego

stoi Zarzad wybrany sposréd rodzicow ucznidw

i nauczycieli nalezacych do STO. Szkota rozpoczeta
dziafalnos¢ 1 wrzesnia 1989 roku i jest jedng z najstarszych
niepublicznych szkdt w Krakowie.

Dysponujemy

e Sala gimnastyczng

o Placem zabaw dla najmfodszych

e Dwiema pracowniami informatycznymi

e Nowoczesng pracownig fizyczno-chemiczng
e Dwiema $wietlicami

o Biblioteka

e Osobistymi uczniowskimi szafkami

Proponujemy

o Nauke w klasach do 20 uczniéw

o Nauka jezykéw obcych (program ,Jezyk na 6" —
mozliwo$¢ przygotowania sie do miedzynarodowych
egzaminéw Cambridge Young Learners Examinations
lub First Certficate In English

o Nauka jezyka francuskiego lub niemieckiego

. D Spoteczna

Szkota
Podstawowa nr 3

Spoteczne
Gimnazjum nr 3

Spotecznego
Towarzystwa
Oswiatowego

SPOLECZNE
JTOWARZYSTWO
OSWIATOWE

Dodatkowe zajecia

o Kotka zainteresowan i kdtka konwersacyjne

e Zajecia teatralne, plastyczne, muzyczne i taneczne
w formie lekgji

e Rytmika i ptywanie

Tradycje szkoty

o Kilkudniowy wyjazd integracyjny

o Udziat w projekcie ,Czytamy Wielkg Literature”

o Jasetka

e Gala koricoworoczna

e The English Show

e Udziat w koncertach organizowanych przez Filharmonie
Krakowska

SPOLECZNE
TOWARZVSTWO
OSWIATOWE

Spoteczna Szkota Podstawowa i Gimnazjum nr 3
Spotecznego Towarzystwa O$wiatowego

Os. Dywizjonu 303/35, tel. 12 648 56 37
www.szkolnaprzygoda.pl
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Wodociggow Krakowskich

Dla SRODOWISKA

Wodociagi Krakowskie, realizujgc swoje podstawowe zadanie, jakim
jest niezawodna dostawa wody i odbior sciekdéw od mieszkancow
Krakowa, nieustannie podejmuja dziatania, majace na celu ochrone
srodowiska naturalnego. Na jego jakos¢ pozytywny wplyw maja
prowadzone przez Wodociagi Krakowskie inwestycje, m.in.
modernizacja starych kolektoréw, czy rozbudowa Zaktadu
Oczyszczania Sciekdw Kujawy, ktorej efektem jest ograniczenie
zawartosci azotu w odprowadzanych do Wisty Sciekach.
Kolejny krok w kierunku ochrony srodowiska naturalnego,

to wykorzystanie energii pochodzacej z naturalnych zrédet.
Dwie krakowskie oczyszczalnie sciekow: ,Kujawy” i ,Ptaszow”
produkujg w kogeneracji energie elektryczng i cieplng,
wykorzystujgc biogaz, powstajacy w procesie
beztlenowej fermentacji osadow $ciekowych.
Wodociagi Krakowskie wykorzystuja takze
potencjat nadwyzek cisnienia, powstajgcych
w sieci dystrybucji wody. Turbina zainstalowana
na trasie Dobczyce (Zaktad Uzdatniania Wody
«Raba") - Krakéw, napedzana przez energie
kinetyczna przeptywajacej wody, produkuje
energie elektryczna w ilosci umozliwiajacej
czesciowe obnizenie kosztow produkcji

i przesytu wody.

Od POKOLEN
dla POKOLEN

Poszanowanie dla srodowiska
naturalnego, odpowiedzialne
korzystanie z jego zasobow

- to zasady, ktore chcielibysmy
przekaza¢ kolejnym pokoleniom.
Programy edukacji ekologicznej
+Akademia Kropelki” i ,Wedrowki
Kropelki” to oferta skierowana do
najmtodszych. Obie propozycje przez
zabawe ucza, ukazujac w prosty sposéb
procesy technologiczne towarzyszgce
uzdatnianiu wody oraz przekazujg
podstawowe zasady z zakresu
ochrony $rodowiska.

Akademie Kropelki ukonczyto
6500 ABSOLWENTOW.



